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 太陽がまぶしく暑さも厳しい季節となりました。すみれ組ではウッドデッキできゅうりを育て始めました。 

毎日朝の時間になるとお水をあげてくれて、「きゅうりの赤ちゃんいるよ」と教えてくれます。みんなが大切に育てて

くれたおかげでもうすでに５本以上収穫しましたよ♪採れたきゅうりはその日に給食室で切ってもらい、ドレッシン

グやマヨネーズ、お味噌など様々な味付けを楽しみました。今後もたくさん育てていけたらと思います。 

 また最近は暑さも厳しく、少しの時間でも外にいると、顔が赤くなったり汗をかいたりする子も増えてきています。 

こまめな水分補給や水遊びなどをし、熱中症に気を付けながら夏ならではの遊びを楽しんでいけたらと思います。 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分の気持ちを伝えよう！ 

だんだんとお話が上手になりお友達同士でコミュニケーションを楽しむすみれ組さん。これからより豊かに表現で

きるように保育園では自分で話すという事を意識しています。何か困ったことがあった時に保育者がくみ取って何

でもやってあげるのではなく、「○○って言ってごらん」と代弁することで泣かずに伝えられるようになってきました。

また「かなしかったね」「うれしいね」と声を掛けることで自分の感情を言葉でも表現出来るようにしています。 

是非お家でも保育園で何が楽しかったか聞いてみたり、お風呂や就寝前などにのんびりとお話タイムを作ってみ

たりすると良いかもしれません。一緒に子どもたちの成長を見守っていきましょう！ 

すみれぐみだより 

〇今月の目標〇 

・夏ならではの遊びを楽しみながら元気に過ごす。 

・お友達と同じ空間・時間を共有することで興味を示し一緒に遊ぼうとする。 

      ◎おしらせ◎ 

・暑い日が多くなり汗をかく子が増

えています。そのため着替えの回数

が増える場合がありますので、洋服

のチェックをしていただき多めに補

充をお願いします。 

 

・着替えでは自分たちで頑張ってい

るすみれさん。ですが洋服の前後を

間違えてしまったり・・・まだまだ練習

中です！お子様が気付きやすいマー

クを前につけてあげるなどすると目

印になって着替えやすいかもしれま

せん。ぜひ試してみてください♪ 

 

  ～すみれさんの様子 給食編～ 

給食では毎日一人ひとりに、減らしますか？

と聞いて配膳しています。少しずつ自分の好き

嫌いが分かってきて「これ減らす」と教えてく

れますよ！まずは完食を目指し楽しい給食の

時間を過ごしたいと思っています。給食中には

ご飯のあつまれを「こうやるんだよ」と見せ合

ったり、「ピカピカだよ」とお皿を見せ合ったり

子ども同士で会話しながら楽しく食べる様子

がありますよ♪ 

 


